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Regulamento do Centro de Convivio da Freguesia de Valongo

REGULAMENTO INTERNO DE
FUNCIONAMENTO DO CENTRO
DE CONVIVIO PARA
IDOSOS DE VALONGO
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REGULAMENTO INTERNO DE FUNCIONAMENTO

Capitulo |

Disposicbes Gerais

Norma |

Ambito de Aplicagio

O Centro de Convivio de ldosos de Valongo € uma Instituicdo administrada pela Junta de Freguesia
de Valongo, funcionando num edificio de sua propriedade na Rua Conde Ferreira, n°. 220, em

Valongo, € rege-se pelas seguintes normas.

Norma Il

Objectivos do Regulamento

O presente Regulamento Interno de Funcionamento visa:

I. Promover o respeito pelos direitos dos ldosos e demais interessados;

2. Assegurar a divulgagdo € o cumprimento das regras de funcionamento do Centro de Convivio de
ldosos de Valongo;

3. Promover a participacao activa dos ldosos.

NORMA Il
Ob)ectivos

I. Promover o bem-estar social dos l|dosos, numa convivéncia S4 e num ambiente saudavel,
minimizando o efeito dos problemas.

2. Fomentar as relagdes interpessoals dos 1dosos, a fim de evitar o 1solamento;

3. Melhorar as condigdes de wvida dos ldosos de forma, a que se sintam fisica e mentalmente
capazes de viverem com uma certa avtonomia € independéncia;

4. Proporcionar momentos de lazer por forma a manutencao do bem-estar biopsicosocial;
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5. Estimular os ldosos a sentir-se Util na vida social e cultural da comunidade;

6. Prevenir sitvacdes de dependéncia e promover a avtonomia.

NORMA IV

Servigos minimos assequrados e actividades complementares desenvolvidas

I. O Centro de Convivio de ldosos de Valongo assegura a prestagdo dos seguintes servigos:
I.1. Lanche — Centro de Convivio
2. O Centro de Convivio de ldosos de Valongo realiza, ainda, as sequintes actividades:
2.1. Convivio didrio;
2.2. Ocupagio dos Tempos Livres:
2.2.1. Atelier de Jardinagem;
2.2.2. Atelier de Cinema;
2.2.3. Atelier de Trabalhos Manuais;
2.2.4. Jogos Pedagdgicos.
2.3. Passeio Anval;
2.4. Ceia de Natal;
2.5. Entre outras.

CAPITULO I

Orgaos de Gestzo

Norma V

Orgdos de Gestzo

I'. Junta de Freguesia de Valongo;

2. Comissao Coordenadora.
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Norma VI

Composigdo dos Orgéos

I'. A Junta de Freguesia de Valongo faz-se representar por um elemento do Executivo na Presidéncia
da Comissdo Coordenadora.
2. A Comissdo Coordenadora & constituida por:

a) Presidente: Elemento do Executivo da Junta;

b) Secretario: Um representante da Assembleia de Freguesia, enquanto efectivo da mesma;

c) Vogais: dois elementos efectivos.

NORMA VI

Vogais eleitos pelos Utentes

I. A escolha dos utentes para Vogais da Comissdo Coordenadora sera feita através de eleigdes,
por voto directo secreto, a realizar-se de dois em dois anos.

2. O acto de posse tera lugar na primeira semana do més de Abril, em Assembleia Geral.

CAPITULO Il

Competéncia dos Org3os

NORMA Vi

Compete a Junta de Frequesia

I'. Superintender em Ultima instancia toda a actividade do Centro;

2. Deliberar sobre todo e qualquer recurso apresentado pelos utentes;

3. Proporcionar os meios técnicos e financeiros dentro dos Iimites legalmente instituidos;
4. Reunir com a Comissio Coordenadora;

5. Garantir o bom funcionamento do Centro.
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NORMA X

Compete a Comissdo Coordenadora

I. Programar e coordenar as actividades do Centro;
2. Propor até 31 de Outubro de cada ano, um plano de actividades para o ano seguinte;

3. Zelar pelo bom funcionamento do Centro;
4. Propor a Junta de Freguesia as alteragdes ao presente regulamento, quando necessario;

5. Exercer a disciplina sempre que necessaria € devidamente fundamentada.

NORMA X

Penalidades

Aos utentes que violarem as disposicdes requlamentares ser-lhe-do aplicadas penalidades,
consoante a gravidade da accdo € apurada por processo disciplinar:

I. Suspensio;

2. Repreensido verbal ou por escrito;

3. Expulsdo.

CAPITULO IV

Processo de selecgio e admissido dos ldosos

NORMA XI
Candidatura

I. Para efeitos de admissdo, o utente deverd candidatar-se através do preenchimento de uma ficha
de identificacdo que constitul parte integral do processo do utente, devendo fazer prova das
declaragdes efectuadas, mediante a entrega de copias dos seguintes documentos:

Il Bilhete de Identidade do utente e do representante legal, quando necessario;

I.2. Cartdo de Contribuinte do utente e do representante legal, quando necessério;

l.3. Cartdo de Beneficidrio da Seguranca Social do utente e do representante legal

quando necessario;
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I.4. Cartdo de utente dos Servicos de Salde ou Subsistemas a que o utente pertencga;
|.5. Boletim de Vacinas e Relatério Médico, comprovativo da situagao clinica do utente,
quando solicitado;

I.6. Comprovativo dos rendimentos do utente € do agregado familiar quando necessario;
2. A ficha de identificacdo e os documentos probatérios referidos no nimero anterior deverdo ser
entregues na Secretaria da Junta de Freguesia de Valongo.
3.Em caso de admissdo urgente, pode ser dispensada a apresentacio de candidatura e
respectivos documentos probatérios, devendo todavia ser desde logo iniciado o processo de

obtencio dos dados em falta.

NORMA XII

Critérios de Seleccao

Nos termos do disposto na legislagdo vigente, sio critérios de prioridade na selecgdo dos utentes:
I'. Dar prioridade aos frequeses de Valongo;

2. ldosos 1solados com necessidade de conviver;

3. |dade de reforma;

4. Nomero de vagas.

NORMA XIII

Admissio

I. Recebida a candidatura, a mesma é analisada pelo responsavel deste servico, a quem compete
elaborar proposta de admissdo, gquando tal se justificar a submeter a decisdo da Entidade
competente.

2. E competente para decidir o Presidente da Junta e a Técnica responsavel do Centro de Convivio

de ldosos de Valongo.
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NORMA XIV

Lista de espera

O deferimento ou indeferimento do processo de admissdo serd comunicado ao candidato ou familiar
no menor tempo possivel.

Caso nédo haja vaga, o candidato aguardara em lista de espera.
CAPITULO V

NORMA XV

Horario de Funcionamento

Das 09:00 as 12:00 horas e das 14:00 as |156:00 horas, sendo o horario das refeigoes:
= Pequeno Almogo: das 1 0:00 horas as | |:00 horas;
=  lanche: das 16:00 as |7:00 horas.

NORMA XVI

Quadro de Pessoal

O qguadro de pessoal deste Centro encontra-se afixado em local bem wvisivel de acordo com a

legislagdo em vigor.

CAPITULO VI

Direitos e Deveres

NORMA XVII

Direitos dos Utentes

S3o direitos dos utentes:
I'. Frequentar o Centro;

2. Beneficiar das regalias promovidas pelo Centro;
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. Ter cartdo de identificacao;

. Usufruir de um ambiente de convivéncia salutar;

. Exigir respeito pela sua identidade, personalidade e privacidade;

. Participar nas actividades, de acordo com os seus interesses € possibilidades;

. Recorrer das decisées tomadas pela Comissdo Coordenadora para a Junta de Freguesia;

. Participar nas Assembleias do Centro.

NORMA XVIlII

Deveres do Utentes

S3o deveres dos utentes:

I
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Promover a harmonia entre os utentes do Centro;

. Cumprir as disposicdes do Regulamento em vigor;

. Exibir o cartdo de identificacido de utente sempre que Ihe for solicitado;

. Defender e zelar pelo patriménio do Centro;

. Comunicar a mudancga de residéncia;

. Participar nas actividades, de acordo com os seus interesses e possibilidades;
. Pagar o valor das quotas que Ihe forem atribuidas;

. Acatar as resolucdes da Comissao Coordenadora;

. Informar a Comissdo Coordenadora, quando frequentar outros Centros de Convivio.

NORMA XIX

Precério

No Centro de Convivio os Utentes pagam uma quota, estipulada pela Instituigéo.

|

NORMA XX

Receitas e Despesas

. As recertas e despesas do Centro serdo incluidas no orgamento da Junta de Freguesia.
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CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

NORMA XXI

Alteragdes ao Regulamento

Nos termos da legislacdo em vigor, os responsavels pelo Centro deverdo informar os Utentes ou
Seus responsavels legais sobre qualquer alteragbes ao presente regulamento com antecedéncia
minima de 30 dias relativamente a data da sua entrada em vigor, sem prejuizo do direito a resolugdo

do contrato que a estes assiste.

Aprovado em reunido extraordinaria do Executivo de 04 de Novembro de 2005.

Aprovado por unanimidade.

O Executivo da Junta,

Em Assembleia de Freguesia de / /

Aprovado por

A Mesa da Assembleia,




